VALASZTHATO KLIMIN SLIM KURAK

KLIMIN SLIM | |

FEHERJE TURMIXPOR

Testtomeg-szabadlyozas céljat szolgald, a teljes napi
étrendet helyettesité élelmiszer.

* Komplex Osszetétel az anyagcsere tdamogatasaért
* Jollakottsag- és csokkent éhségérzet egész napra

NAPI 4 ETKEZES

HELYETTESITESE AJANLOTT

Reggeli Ebéd Uzsonna Vacsora

* Tobbféle diétas kura kozil valaszthat

o Fehérjedus: értékes, teljes érték(i fehérjéket és esszencialis aminosavakat
tartalmaz, vitaminokkal és asvanyi anyagokkal.

» Nem tartalmaz tartositoszereket és mesterséges szinezGanyagot.

Reggeli Ebéd Uzsonna Vacsora

Reggelire, ebédre, uzsonnéra és vacsorara 1-1 adag
KLIMIN SLIM SHAKE.

Reggelire, uzsonndra és vacsorara 1-1 adag KLIMIN SLIM SHAKE, ebédre
egy 600 kcal energiatartalmu fehérjedus, szénhidrétszegény étkezés.

Vacsorara 1adag KLIMIN SLIM SHAKE. Napi kaldriabevitel ezen kivil
1200-1500 kaldria energiatartalma fehérjedus, szénhidratszegény.

1-5. nap

6-18. nap

19-30. nap

15 napos kura:

Reggeli Ebéd Uzsonna Vacsora

Reggelire, ebédre, uzsonnéra és vacsorara 1-1 adag
KLIMIN SLIM SHAKE.

15 napon keresztill helyettesitse mind a négy étkezést egy-egy adag
KLIMIN SLIM SHAKE turmix-szal. A kura alatt korlatlanul fogyaszthaté
lesz(irt zoldségleves, gyogytea és szénsavmentes (asvany)viz
naponta minimum 1liter mennyiségben.

1-15. nap

1 adag tejjel készitve: 30 g (az az 2 adagoldkanal)
turmixpor 3 dl 1,5%-o0s zsirtartalmu tejjel elkeverve.

1 adag n6vényi tejjel készitve: 45 g (az az 3 adagolo-
kanal) turmixpor 3 dl ndvényi tejjel elkeverve.

A diéta alatt teljesen normalis k6zérzetet és
emésztést kell tapasztalnia.

A kurakhoz ajanlott

KLIMIN SLIM SHAKE turmixpor

KLIMIN SLIM FOCUS étrend-kiegészité kapszula
Folyadékbevitel: a shakekkel egyutt naponta
2,5-3 liter/nap.

sszetevok

Sz6ja fehérje izolatum, tejsavé fehérje koncentratum, dextréz, inulin (cikériabdl), maltodextrin,
stiritéanyag  (xantdngumi), emulgedloszer (natrium-karboxi-metil-celluldz), kdlium-citrat,
aromak, novényi olajok (kékuszolajbdl szarmazo kézepes lanct zsirsavak), liofilizalt eperpor
(1,2%), alfa-liponsav, kolin bitartardt, szinezék (céklavoros), citromsav, édesitészer (szukraléz),
s6, magnézium-oxid, C-vitamin (L-aszkorbinsav), vanilia kristaly, E-vitamin (DL-alfa-tokofe-
ril-acetdt), vas-fumarat, B3-vitamin (nikotinamid), mangan-szulfét, cink-oxid, réz-szulfat,
A-vitamin (retinil-acetdt), D3-vitamin (kolekalciferol), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid),
Ki-vitamin (fillokinon), B5-vitamin (kdlcium-D-pantotenat), Bl-vitamin (tiamin-hidroklorid),
folsav, kalium-jodid, natrium-molibdat, natrium-szelenit, B7-vitamin (D-biotin).

Sz6jat tartalmaz. 1adag 30 g turmixpor 0,3 g laktozt tartalmaz. Glutén tartalmu gabonakat
is feldolgozo iizemben késziilt. Nyomokban tojast tartalmazhat.

A turmixital a szervezet szamara szilkséges Osszes tapanyagot kielégité mennyiségben
tartalmazza. Ha azonban 8 hétnél tovabb szeretne egyhuzamban a 15 napos kuraval diétazni
kérje ki kezel6orvosa véleményét.

egy adagban’| teljes napi adagban**

Energiaérték 1367 kJ 972 kJ 3886 kJ
324 kcal 231 kcal 922 kcal

Zsir 349 55 229
amelybd| telitett zsirsavak 239 379 159
Szénhidrat 259 229 88g
amelybs| cukrok 169 199 769
Elelmi rost 859 269 109
Fehérje 44 g 229 88g
Sé 129 049 149
A-vitamin 453,3 ug 175 ug 700 pg
Tiamin 0,5 mg 0,2 mg 0,8 mg
Riboflavin 0 mg 0,6 mg 2,2 mg
Niacin 14,2 mg 4,5mg 18 mg
Pantoténsav 0,6 mg 1,3 mg 5mg
Piridoxin 1,3 mg 0,5mg 2mg
Biotin 33,3 ug 10 ug 40 ug
Kolin 333,3mg 153 mg 612,4 mg
Folat 275 pg 97,5 pg 390 pg
Cianokobalamin O ug 1,4 ug 5.6 ug
C-vitamin 91,7 mg 27,5 mg 10 mg
D-vitamin 8,3 ug 2,5pg 10 ug
E-vitamin 8,3 mg 2,5mg 10,1 mg
K-vitamin 58,3 ug 17,8 pg 71,2 ug
Cink 3.6 mg 2,4 mg 9,4 mg
Foszfor 0mg 285 mg 140 mg
Kalcium 0mg 375 mg 1500 mg
Kalium 1083,3 mg 775 mg 3100 mg
Magnézium 56,7 mg 50 mg 200 mg
Mangan 2,5mg 0,8 mg 3mg
Molibdén 54,2 ug 16,3 pg 65 ug
Natrium 39,2 mg 143,8 mg 5752 mg
Réz 0,9 mg 0,3mg 12 mg
Szelén 25,3 g 17,5 ug 70 g
Vas 7.5 mg 2,3 mg 9,4 mg
Jod 125 pg 37,5 ug 150 pg
Klorid 692 mg 2075 mg 830 mg
Linolsav 929 289 g
Alfa-liponsav 129 049 149

*Adagnagysag altagosan 30 g por 300 ml zsirszegény (1,5%-0s
zsirtartalmu) tejben.

**A teljes napi adag 4 adag shakere vonatkozik

Energiaérték 100 ml fogyasztasra kész adagban: 76 kcal/321 kJ

Aminosavmérleg 100 g-ban *Esszencialis aminosavak

L-1zoleucin* 43g L-Cisztein 149
L-Leucin* 789 L-Arginin 8g
L-Lizin* 659 L-Tirozin 419
L-Metionin* 149 L-Alanin 429
L-Fenilalanin® 549 L-Aszparaginsav n9g
L-Treonin* 369 L-Glutaminsav 189
L-Tripofan* 19 L-Glicin 4249
L-Valin* 459 L-Prolin 539
L-Hisztidin* 279 L-Szerin 579



